Syvarentouttava sointukylpy

Aanimaljarentoutus kuljettaa sinut suloisien sointujen kautta nautinnollisen rentoon oloon. Adnen
varahtely kulkee kehossa solujen sisaan ja varahtely vaikuttaa kehon hermojarjestelmaan
tasapainottavasti. Hoito vaikuttaa myds aivoaaltojen synkroinoitumisen ja energiakanavien eli
meridiaanien kautta. Nauti rennon hyvasta olosta kehossasi!

Aanimaljarentoutuksessa aanten vardhtely hoitaa kehoa syvaltd saakka. Eeva Ojalehdon
ohjaamassa sointukylvyssa kuulet mm. tiibettilaisia danimaljoja, tingshoja, gongia, kelloja,
sadekeppia ja kosheja seka kanteletta. Olet tervetullut rentoutumaan ja nauttimaan hoitavista
aanista.

Varaudun sointukylpyyn pukeutumalla mukavasti ja ottamalla mukaasi oma alusta ja tarpeen
mukaan huopa ja tyyny.

Kesto 45 min

Hinta 10€, ennakkoilmoittauminen

Eeva Ojalehto

Eeva Ojalehto on mikkelildainen tyoyhteiso ja hyvinvointivalmentaja. Han on valmentanut ja ohjannut
ryhmia ja tydyhteistoita yli 20 vuoden ajan.

e Valmentanut ja ohjannut ryhmia ja tyoyhteisoita yli 20 vuotta

e Ohjannut yli 50 retriittia eripuolilla Suomea vuodesta 2011 saakka
¢ Ohjannut joogamatkoja ulkomailla

o Opiskellutihmista yli 25 vuotta erilaisissa koulutuksissa

e Kaynyt johtajuusopintoja YAMK tasolla

e Kehittanyt Juureva Core johtajuus™ - Kohti kestavaa menestymista -
johtajuusviikonlopun, Tulevaisuuden johtaja 3.0™ -Johtajuusvalmennusohjelman yhdessa
kollegan kanssa, Naturally Yin & Yang ™ jooga menetelman

e Toteuttanut runsaasti hyvinvointieldmyksia erilaisten kurssien ja tapahtumien muodossa

e Toiminut edellakavijand mm. mielentaitojen ja retriittien ohjaamisessa, luonnollisen
hyvinvoinnin sektorilla ja luontolahtodisissa menetelmissa

e Perustanut Unelma Elama yrityksen 2012 minka kautta inspiroinut lukemattomia maaria
ihmisia



